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CAPACITA’ E COMPETENZE

e Forte motivazione e
attitudine propositiva

e Predisposizione al lavoro
di squadra

e Autonomia operativa

e Capacita di adattamento e
flessibilita

e Pensiero analitico e
capacita di problem
solving

e Capacita di ascolto attivo

e Consapevolezza
interculturale

e Capacita di gestione del
tempo

e Competenze informatiche

e Propensione al lavoro per
obiettivi

PROFILO FORMATIVO E PROFESSIONALE

Abilitata all'esercizio della professione di psicologa,
prosegue gli studi con la scuola di specializzazione in
psicoterapia integrata nella sede di Bergamo.

Gia dottoressa in Filosofia, ha continuato gli studi
conseguendo la laurea magistrale in Psicologia. Ottima
preparazione teorica in ambito psicologico e umanistico e
buona esperienza pratica nello svolgimento di attivita di
counseling, maturata nel corso di diverse esperienze sia
formative che professionali. In grado di apprendere
velocemente, sa ascoltare, fare lavoro di squadra ed
eseguire le mansioni assegnate con precisione e
proattivita. Puo contare su una forte motivazione e sul
desiderio di crescere professionalmente, contribuendo
proattivamente al raggiungimento degli obiettivi
individuali e di team.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
- SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA INTEGRATA

Bergamo, 2023-attuale
Iscritta al primo anno di corso

- ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE DI PSICOLOGA

Sezione A dellalbo professionale dell’Ordine degli
psicologi della Lombardia
Iscrizione n.26993 del 28.07.2023

- LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA DEL LAVORO

Universitas Mercatorum - Roma, Luglio 2022

Tesi: "Leadership e gestione delle differenze individuali in
base agli stili di attaccamento nelle diverse fasi di
evoluzione dei gruppi”

Votazione finale: 110 e lode



HOBBY E INTERESSI

e Cintura nera in Aikido

e Meditazione

e Escursioni in montagna

e Cucina creativa

e Lettura, sia narrativa che
saggi specialistici

LINGUE

e Inglese: livello intermedio
B1

PATENTE

o C(Categoria B
e Automunita

- MASTER IN COUNSELING UMANISTICO ESISTENZIALE
INTEGRATO

ASPIC - Roma, 2017
Corso Triennale, Diploma Internazionale

- LAUREA TRIENNALE IN FILOSOFIA -2008
Universita degli Studi di Verona

Tesi: "Filosofia per la vita attraverso le pratiche
filosofiche"

Votazione finale: 110/110

-DIPLOMA IN RAGIONIERE PERITO PROGRAMMATORE -
Darfo, 2004

Votazione finale: 100/100

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI
-EDUCATRICE PROFESSIONALE
Febbraio 2023 - attuale
Cooperativa Arcobaleno - Breno (Bs)
Educatrice domiciliare e conduttrice di incontri protetti
(Spazio Neutro)

-TIROCINIO DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA

Gennaio 2024 - attuale
Consultorio familiare di Breno, ASST Valcamonica

-TIROCINIO POST-LAUREAM IN PSICOLOGIA CLINICA

Settembre 2022 - maggio 2023 (750 h)
SSD Psicologia Clinica ospedale di Esine



PUBBLICAZIONI

e https://www.essentiafoun

dation.org/conscious-
storms-and-the-origin-
of-life/reading/

e https://www.essentiafoun

dation.org/mind-may-be-
older-than-we-

think/reading/

e https://www.essentiafoun

dation.org/the-timeless-

mind/reading/

e in pubblicazione nel 2024:
M. Sorrentino and D.
Panighetti “Mind, matter
and life”, Ed. John Hunt
Publishing

-COUNSELOR

Portici (Na), 2018-2022
Conduzione di incontri di counseling individuali, di coppia
e di gruppo

-IMPIEGATA AMMINISTRATIVA

Esine (Bs), 2004-2012

Castello S.as.

Gestione delle pratiche, della documentazione e della
corretta archiviazione sia in cartaceo che in digitale.

CORSI O INIZIATIVE FORMATIVE

- Webinar organizzato da OPL:
“Come la diagnosi puo aiutare il trattamento: la
raccolta anamnestica” 04.05.2024

- Seminario organizzato dalla SPI, Prof. Landini:
“Psicopatologia dell’attaccamento” 23-24-25.09.24

- Webinar organizzato da OPL:
“La consultazione nel setting di coppia: una lettura
approfondita della richiesta d'aiuto” 23.09.23

- Corso di aggiornamento professionale organizzato da OPL:
“Psicologi in pratica: la vita professionale e le nuove
tecnologie dopo la sfida pandemica” 22.09.23 (4 ECM)

- Corso di aggiornamento professionale organizzato dal

CNOP: “Riflessioni sulla psiche 2023" 12.09.23 (21

ECM)

- Corso di aggiornamento professionale organizzato dal
CNOP: “Le nuove forme di disagio in eta
adolescenziale” 21.08.23 (7 ECM)
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- Percorso di formazione organizzato dal Sol.Co sul tema:
“Conduzione del Servizio “Spazio Neutro”™ 04.05.23 (3
incontri)

- Corso di formazione specifica per lavoratori 14 e 17.04.23
- Corso di formazione generale dei lavoratori 17.03.2023

- Webinar organizzato dal CNOP: “Sostenere la genitorialita
oggi. Prospettive, Livelli e strumenti per azioni
trasformative specifiche, centrate sulle famiglie.”
3.12.2022

- Convegno: “Piano operativo Regionale Autismo. L'offerta
del territorio della Valcamonica: stato attuale e
prospettive” in data 26.11.22 presso 'Ospedale di Esine
(8 ore)

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13
del decreto legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679
sulla protezione dei singoli cittadini in merito al trattamento dei dati
personali
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